
 

 

 

  

 

 

 

 

 

يي خرما  و كاربرد آن در صنايع غذا

 
 فاطوه تخت چين :  گزدآورنذه

 (هعاونت غذا و دارو دانشگاه علوم پششكي شهيذ بهشتي -كارشناس علوم و صنايع غذايي)

 

 

 

 



 

 

 تاريخچه پيذايش خرما 

پيذايص آى را در خْاى تِ دٍراى دٍم سهيي .يطيٌِ اي ّفت ّشار سالِ هي تاضذدرخت خزها يا ًخل لذيوي تزيي گياُ دًيا تا ب

هٌطا ٍ پيذايص خزها تِ هٌاطك اطزاف خليح فارس تؼلك دارد كِ اس سهاى . ضٌاسي يؼٌي دٍرُ تزياسِ ٍ صٍراسيك ًسثت دادُ اًذ

دًذ ٍ هزدم ػزب كطت خزها را در ضوال آفزيما ٍ در اسپاًيا تَسؼِ دا. ّاي لذين اس تيي الٌْزيي تا هػز كطت هي ضذُ است

 . هؼزفي كزدُ اًذ 1765سپس اسپاًيايي ّا خزها را تِ كاليفزًيا در سال 

 

 ماني خرما خواص سلامتي در

 درهاى كن خًَي 

  آى خاغيت هليتيٍ  ٍخَد تاًيدرهاى يثَست تِ دليل 

 خٌثي كٌٌذُ هسوَهيت الكلي 

  هٌاسة تزاي افزاد تا فطار خَى تالا تذليل هيشاى تالايK  هيشاى كن ٍNa 

 هحتَي هيشاى ًاچيشي اس چزتي 

  ًَع هَاد هؼذًي است 11ًَع ٍيتاهيي ٍ  7خزها ضاهل . 

  (درغذ  5/6در حذٍد ) تِ ػٌَاى تاهيي كٌٌذُ هيشاى فيثز 

                 اس آًدايي كِ خزها غٌي اس آّي است تا تغذيِ آى هي تَاى اس تلغ دضَار ، تي اضتْايي ٍ هطكلات غذُ آدرًال

 . ، كِ در اثز كوثَد آّي در خَى تِ ٍخَد هي آيذ ، خلَگيزي ًوَد( فَق كليَي ) 

  تِ ػٌَاى يك هٌثغ خَب اس فيثزّاي رصيوي فٌَليك ٍ فلاًٍَئيذّا تا فؼاليت آًتي اكسيذاًي هطزح استّستِ خزها . 

 

 ميسان قنذ خرما 

تِ ضكل فزٍكتَس ٍ گلَكش است كِ تِ  ًشديك تِ سِ چْارم اس هادُ خطك هَخَد در خزها را لٌذ تطكيل هي دّذ كِ تيطتز

 . سادگي تَسط تذى اًساى خذب هي ضًَذ

 

 

 

 

 



 

 

 لات مشتق شذه از خرما محصو

 سزكِ خزها -الكل -لٌذ هايغ -ضْذ خزها -ضيزُ يا ضزتت خزها -ػػارُ خزها -خويز خزها

 

ػثارت است اس هايغ رليك ٍ يا غليظي كِ در ًتيدِ پزس كزدى خزها ٍ يا حل كزدى آى  ( Date Extract ) عصاره خزها.1

 .  ايي هايغ هحتَي كليِ هَاد هحلَل هَخَد در خزها هي تاضذ. در آب ٍ يا در ًتيدِ ػول ديفَسيَى اس خزها خارج گزدد

 

تفاٍت كِ ضيزُ يا ضزتت داراي ّواى هطخػات ػػارُ است يا ايي  ( Date Syrup/Juice ) شيزه يا شزبت خزها.4

. هي تاضذ 50كوتز اس  ( BX )ٍ ضزتت رليك تز ٍ داراي  50تيطتز اس  ( BX )هؼوَلا ضيزُ غلظت تيطتزي داضتِ ٍ داراي 

 .ضيزُ ٍ ضزتت هي تَاًٌذ خام ٍ يا تػفيِ ضذُ تاضٌذ

 

ضزتت تػفيِ ضذُ كِ كليِ اهلاح آى تِ ٍسيلِ تؼَيض ّاي كاتيًَي ٍ آًيًَي گزفتِ ضذُ ٍ  ( Liquid Sugar ) قنذ هايع.3

 . تاضذ ( BX 70 = )فمط هخلَطي اس اًَاع لٌذ يؼٌي گلَكش ، فزٍكتَس ٍ ساكارس تَدُ ٍ حذالل داراي 

 

هذُ هَاد رًگي آى تِ ٍسيلِ ػثارت است اس ػػارُ ضيزُ ٍ يا ضزتت خزها كِ هَاد كلَئيذي ٍ ّوچٌيي لسوت ع شهذ خزها .4

ضْذ خزها تمزيثا هحتَي كليِ هَاد لاتل حل . ػوليات تػفيِ گزفتِ ضذُ ٍ تِ غَرت هايغ غليع ضثيِ تِ ػسل در آهذُ تاضذ

 . خزها هي تاضذ

 

 

 

 

 

 



 

 

 توليذ شيزه و قنذ هايع خزها

 : تَليذ ضيزُ خزها ضاهل 

 پيص فزآيٌذ يا تيوار اٍليِ .1

 استخزاج ػػارُ .2

 تخليع .3

 تغليع .4

 . را اضافِ كٌين فزآٍردُ حاغل لٌذ هايغ خزها خَاّذ تَد رًگثزي ٍ خذب هَاد كلَئيذيدر غَرتي كِ تِ ايي فزآيٌذ يك هزحلِ 

 آنشين سني در توليذ قنذ هايع خزها 

تا  درخِ ساًتيگزاد حزارت دادُ هي ضَد 50در ضيزُ خزهاي غٌؼتي هيَُ خزها تا آب هخلَط ضذُ ٍ در حذٍد يك ساػت تا 

 .ايي رٍش تاػث تخزية تزخي اخشاء تغذيِ اي ضذُ ٍ ًيش تاػث تيزگي رًگ هي گزدد. هْوتزيي اخشاء لٌذّا استخزاج ضًَذ

ٍ استفادُ اس سيستن فيلتزاسيَى در تَليذ لٌذ هايغ اس خزها تزاي تكارگيزي در ( پكتيٌاس ٍ سلَلاس ) در ًتيدِ تكارگيزي آًشين ّا 

ًتايح ارسياتي حسي تياى داضت كِ لٌذ هايغ خزها كِ اس فزآيٌذ آًشيواتيك حاغل هي ضَد در . غٌؼت غذا تَسؼِ يافتِ است

 . همايسِ تا لٌذ خزهاي حاغل اس فزآيٌذ تذٍى آًشيوي تِ طزس هحسَسي ضيزيي تز است

 استفاده اس اهواج اولتزاسونيك جهت افشايش توليذ شيزه خزها

يط هٌاسة هي تَاًذ سثة استخزاج ضيزُ تيطتز در سهاى كوتز تا كيفيت تْتز تحميمات ًطاى دادُ كِ سًَيكاسيَى تحت ضزا

هْوتز اس ّوِ ، سًَيكاسيَى تِ طَر لاتل تَخْي ضوارش هيكزٍتي را در همايسِ تا رٍش سٌتي ٍ . فيشيكي هحػَل ضَد

 . كلاسيك كاّص هي دّذ

ل رًگ ٍ هَاد هغذي هحػَل حفع كيفيت هَاد اس لثيًكتِ هْن در ايي رٍش كَتاُ ًوَدى سهاى استخزاج هيثاضذ چزا كِ تاػث 

 هي گزد

 

 

 



 

 

 كاربزدهاي شيزه و قنذ هايع خزها در صنايع غذايي

 . در غذاّاي دياتتي يا رصيوي هثلا تستٌي ، ًاى ، كيك ٍ كلَچِ .1

 در لٌادي ّا ٍ آب ًثات ساسي تِ ػٌَاى خاًطيي ضكز ٍ يا گلَكش .2

 در تْيِ اًَاع هزتا ٍ هارهالاد .3

 ػػارُ ًَضاتِتْيِ  .4

  Snakٍ اًَاع هحػَلات  ( Fruit bar )تْيِ اًَاع هختلف ضكلات ّا  .5

 در تْيِ اًَاع تستٌي ٍ هحػَلات خاًثي تِ ػٌَاى ضيزيي كٌٌذُ طثيؼي .6

 تافي ٍ كاراهل –اًَاع تيسكَيت  .7

 

 نتيجه گيزي 

هطزح ّستٌذ ، تِ لحاظ دارا تَدى اًَاع اهلاح ٍ ضيزُ خزها ٍ لٌذ هايغ خزها ػلاٍُ تز ايٌكِ تِ ػٌَاى هٌثغ لٌذ ٍ ضيزيي كٌٌذُ 

ٍيتاهيي ّاي هفيذ داراي خَاظ هغذي هٌحػز تِ فزد هي تاضٌذ كِ آًْا را اس ضكز ، ضزتت گلَكش ٍ لٌذ ايٌَرت هتوايش هي ساسد 

فزآيٌذ ّاي غٌي ساسي تَخِ تِ ايي هَضَع ٍ استفادُ اس ايي فزآٍردُ در فزهَلاسيَى اًَاع هَاد غذايي هي تَاًذ ها را اس تزخي 

تٌاتزايي ، پيطٌْاد هي ضَد كِ اس ضيزُ خزها ٍ لٌذ هايغ خزها در تْيِ اًَاع آب ًثات ، تافي ، كيك ، . هَاد غذايي تي ًياس كٌذ

كِ تا ّذف تغذيِ گزٍّْاي خاظ هثلا كَدكاى ٍ داًص آهَساى در سٌيي هذارس تَليذ هي ضًَذ ، استفادُ ... كلَچِ ٍ ًَضاتِ ٍ 

 .گزدد

 

 

 

 

 


