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(  GMP )برخی از اصول روش های مطلوب تولیذ 

 

ًثایذ دس اعشاف هکاى ّای تَلیذ ٍجَد داضتِ تاضذ ٍ دس غَست ٍجَد تایذ  هٌاتغ تالقَُ آلَدُ کٌٌذُ، -

 .سشیؼاَ ًسثت تِ حزف آى ّا اقذام کشد

عشاحی ساختواى ّا ٍ هکاى ّای تَلیذ تایذ تِ گًَِ ای تاضذ کِ اص حشکت سٍاى دس خغَط تَلیذ  -

 .تَسظ پشسٌل چشخِ تَلیذ ًطَد‹ تقاعغ ٍسٍد آلَدگی› جلَگیشی ًکٌذ ٍ هٌجش تِ ایجاد 

داسای اهکاى تویض کشدى ٍ دس  دس ساخت سالي ّای تَلیذ تایذ اص هَاد ٍ هػالح ساختواًی تادٍام، -

 .غَست لضٍم ضذػفًَی کشدى استفادُ ضَد

 .قاتلیت ضستطَی هذاٍم سا داضتِ تاضذ کف، -

 .قاتلیت سیضش ًذاضتِ ٍ اهکاى تجوغ آلَدگی دس آى ًثاضذ سقف، -

 .پٌجشُ ّا تایذ تِ آساًی قاتل ضستطَ تاضٌذ -

 .پٌجشُ ّا تا حذ اهکاى ثاتت تَدُ ٍ قاتل تاص ٍ تستِ ضذى ًثاضذ -

تایذ داسای تَسی هتحشک جلَگیشی کٌٌذُ اص ٍسٍد  پٌجشُ ّا اهکاى تاص ٍتستِ ضذى داسًذ، چٌاًچِ -

 .حطشات تاضٌذ
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دسب ّا تِ ساحتی قاتل ضستطَ تاضٌذ ٍ جٌس آى ّا جارب الشعَتِ ًثَدُ ٍ تِ خَتی اهکاى  -

 .ضذػفًَی کشدى سا داضتِ تاضٌذ ضستطَ تا آب ٍ دس هَاقغ لاصم،

سغَح هزکَس تایذ کاهلاً غاف ٍ ّوَاس ٍ تذٍى خلل ٍ فشج تاضٌذ تا تِ ساحتی تویض گشدًذ ٍ حالت  -

غیش جارب داضتِ تاضٌذ تا دس هَاقؼی کِ هَاد پاک کٌٌذُ ضیویایی یا هَاد ضذػفًَی کٌٌذُ تشای 

 .تاقی هاًذُ دس سغَح ًذاضتِ ٍهطکل تِ ٍجَد ًیاٍسد آى ّا استفادُ هی ضَد،

 دستگاُ ّا ٍ تجْیضاتی کِ دس تواس هستقین تا هَاد غزایی قشاس هی گیشًذ تایذ قاتلیت ضستطَ، -

ضذػفًَی کشدى سا داضتِ ٍ اعویٌاى کاهل ٍجَد داضتِ تاضذ کِ هَجة  ًگْذاسی ٍ دس هَاقغ لاصم،

 .تأثیش صیاى تاس یا ایجاد آلَدگی دس هَاد غزایی ًوی ضًَذ

جٌس دستگاّْا ٍ تجْیضات هَسد استفادُ تایذ تِ گًَِ ای اًتخاب ضَد کِ آثاس سوی دس هحػَل  -

 .تاقی ًگزاسًذ ًْائی،

دستگاّْا ٍ تجْیضات تایذ اص دٍام هٌاسة تشخَسداس تَدُ ٍ دس هَاقغ لاصم قاتلیت اًتقال ٍ جاتجایی  -

 .داضتِ تاضٌذ

خٌک کشدى ٍ هٌجوذ کشدى  حشاست دادى، دستگاّْا ٍ تجْیضاتی کِ تشای ػولیاتی هاًٌذ پختي، -

هَاد غزایی تِ کاس هی سًٍذ تایذ اص تَاى لاصم تشای آى ػولیات تشخَسداس تاضٌذ ٍ دها سا دس حذی ًگِ 

داسًذ کِ ضوي اًجام ػولیات هزکَس، تِ تَلیذ هحػَلات غزایی هٌاسة هٌجش ضذُ ٍ ایوٌی ٍ 

 .سلاهت غزا سا حفظ کٌٌذ

 دستگاه ها 

دس هَاسد لاصم دستگاّْا تایذ داسای ٍسایل کٌتشل دهایی هٌاسة تاضٌذ تِ عَسی کِ اهکاى آگاّی ٍ  -

 :تشای هثال دس هَاسد صیش اعویٌاى اص ػولکشد دستگاّْا فشاّن ضَد،

 

. اعویٌاى اص جلَگیشی اص سضذ هیکشٍاسگاًیسن ّا ٍهواًؼت ایجاد سن تَسظ آى ّا- الف
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 تجضیِ ٍ تحلیل خغش ٍ تاصسسی ًقاط‘ دس صهاى ّایی کِ کٌتشل ٍتشسسی دها تش اساس عشح-ب

. لاصم است (HACCP)کٌتشل تحشاًی 

تشای حػَل اعویٌاى اص  ًیاص تِ تأهیي سشیغ دهایی خاظ ٍ ًگْذاسی آى تِ هذت صهاى خاظ،- ج

. ایوٌی ٍ سلاهت هحػَل

هحػَلات فشػی ٍ هَاد غیش خَساکی ٍ یا هَاد خغشًاک تایذ ػلاهت ّایی  ظشٍف ًگْذاسی ضایؼات، -

داضتِ تاضذ کِ تِ آساًی قاتل تطخیع ٍ ضٌاسایی تاضٌذ ٍ دس هَاقغ لاصم ػلائن ّطذاسدٌّذُ داضتِ 

ّوچٌیي هَاد هزکَس تِ ًحَی ًگْذاسی ضًَذ کِ اعویٌاى . ٍ دسب قاتل قفل ضذى داضتِ تاضٌذ

کاهل حاغل ضَد کِ اهکاى ّشگًَِ اختلاط ػوذی یا سَْی آى ّا تا هحػَلات ٍ هَادغزایی ٍجَد 

 .ًذاسد

 

 تایذ تجْیضات لاصم تشای تأهیي، ّشجا آب هػشفی دس ایوٌی ٍ تْثَد کیفیت هَادغزایی هَثش تاضذ، -

 .تَصیغ ٍ کٌتشل دهای آب فشاّن تاضذ رخیشُ ساصی،

تایذ هغاتق تا  (ّوچٌیي آب هػشفی دس فشهَلاسیَى هحػَلات غزایی)هطخػات آب آضاهیذًی  -

 آخشیي استاًذاسد هشاجغ هؼتثش جْاًی دس اهش تْذاضت ٍ سلاهت غزا هاًٌذ ساصهاى تْذاضت جْاًی

(WHO) تاضذ. 

الثتِ تخاسی کِ  هثلاً آب هػشفی دس تأهیي تخاس دس دیگ تخاس،)آب هػشفی دس هَاسد غیش آضاهیذًی  -

تایذ سیتن تَصیغ ٍ  ٍ آب ّایی کِ هستقیواً تا هَادغزایی تواس ًذاسًذ، (تواس هستقین تا غزا ًذاسد
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اًتقال جذاگاًِ داضتِ تاضٌذ ٍ کَچکتشیي استثاط تیي دٍ سیستن تأهیي آب آضاهیذًی ٍ غیش 

 .آضاهیذًی ٍجَد ًذاضتِ ٍ سیستن ّا قاتل ضٌاسایی تاضٌذ

 

تایذ تِ غَستی تػفیِ ٍ ًگْذاسی ضَد کِ اعویٌاى کاهل  آب تشگطت دادُ ضذُ تشای استفادُ هجذد، -

 .حاغل ضَد کِ تش سٍی ایوٌی ٍکیفیت هٌاسة هَادغزایی تأثیش هٌفی ًذاسد

 

تایذ دقیقاً هَسد تشسسی ٍ کٌتشل دائن  ػولیات تػفیِ آب تِ هٌظَس اعویٌاى کاهل اص هَثش تَدى آى، -

 .قشاس گیشد

 

تخاس هػشفی کِ دس تواس هستقین تا هَادغزایی هی تاضذ ًیض تایذ اص آتی تْیِ ضَد کِ خػَغیات  -

 .آب آضاهیذًی سا داضتِ تاضذ

 

تجْیضات ٍ تسْیلات لاصم تشای اًتقال آب تاسًذگی ٍ فاضلاب فشاّن تاضذ ٍ ایي کاس تِ ًحَی غَست  -

 .هی گیشد کِ اهکاى آلَدگی هَادغزایی یا آب آضاهیذًی دس اثش آى ّا تِ حذاقل هوکي کاّص یاتذ

 

ایي تجْیضات  اتضاس ٍ تجْیضات لاصم تشای ضستطَی هٌاسة هَاداٍلیِ غزایی فشاّن تاضذ، عشاحی، -

 .آب گشم یا سشد سا تا خػَغیات آب آضاهیذًی تأهیي ساصد تایذ قادس تاضذ کِ دس هَاسد لاصم،

بهذاشت فردی پرسنل  

اهکاًات لاصم تشای ایجاد اعویٌاى اص تأهیي تْذاضت فشدی پشسٌل کاسخاًِ کِ تِ عَس هستقین یا 

فشاّن گشدد ٍیقیي حاغل ضَد کِ ّیچ گًَِ آلَدگی اص  غیشهستقین تا هَادغزایی دس تواس ّستٌذ،

 :اص جولِ ایي اهکاًات هَاسد صیش است. عشیق پشسٌل تِ هحػَلات غزایی ٍاسد ًوی ضَد
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. ضاهل دستطَیی ٍ تأهیي آب سشد ٍ گشم اهکاًات ضستطَ ٍ خطک کشدى دست ّا،- الف

دستطَیی ٍ تَالت تا عشاحی هٌسة ٍ تْذاضتی - ب

سختکي هٌاسة تشای پشسٌل -ج

 

 ،اص جولِ هَاسدی کِ تایذ پشسٌل هشتثظ تا هَادغزایی اص جٌثِ تْذاضت فشدی سػایت ًوایٌذ 

: ًکات صیش است

استفادُ اص لثاس کاس هٌاسة ٍ تویض - الف

تْتش است کِ ّش یک اص پشسٌل حذاقل دٍ سٍپَش هخػَظ کاس داضتِ تاضذ تا اهکاى - ب

. ضستطَی سٍپَش دس عَل ّفتِ فشاّن تاضذ

استفادُ اص کفص هٌاسة ٍ ٍیژُ کاس -ج

ضستطَ ٍ ضذػفًَی دست ّا قثل اص ٍسٍد تِ سالي ّای تَلیذ -د

سیگاس کطیذى دس سالي ّای تَلیذ   آضاهیذى، ػذم خَسدى،-ُ

ساػت ٍ هَاسد ًظیش آى دس سالي تَلیذ  ػذم استفادُ اص صیَس آلات،-ٍ

استفادُ اص کلاُ ٍ پَضص هَی سش -ص

دس ٍاحذّای تَلیذ  (اص جٌثِ تْذاضتی )داضتي کاست هؼایٌِ تْذاضتی ٍ کسة ضشایظ ٍ هجَص کاس-ج

هحػَلات غزایی اص هشاجغ هؼتثش هشتَط 

انبار  

کِ هَادغزایی تِ غَست هٌجوذ دس آى ّا ًگْذاسی هی ضًَذ تایذ  (سشدخاًِ ّایی )دس اًثاسّایی-

اهکاى کٌتشل ٍ تاصسسی دها تِ هٌظَس اعویٌاى اص تأهیي دهای لاصم تشای ایوٌی ٍ حفظ کیفیت 

. هَادغزایی فشاّن تاضذ
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: تَْیِ َّا تِ غَست هکاًیکی یا عثیؼی تشای حاغل ضذى اّذاف صیش اًجام ضَد- 

جلَگیشی اص تجوغ َّای آلَدُ دس هحل ّای خاظ یا جلَگیشی اص کٌذاًس قغشات آب : الف

کٌتشل دها :ب

کٌتشل تَّایی کِ هی تَاًٌذ کیفیت هٌاسة هَادغزایی سا تحت تأثیش قشاس دٌّذ :ج

. کٌتشل سعَتت دس هَاقؼی کِ ایي کاس تش ایوٌی ٍ حفظ کیفیت هٌاسة هَاد غزایی هَثش است:د

 

عشاحی سیستن تَْیِ تایذ تِ گًَِ ای تاضذ کِ جْت جشیاى َّا اص هکاى ّای تویض تِ عشف هکاى  -

ٍ سیستن تَْیِ دس هَاقغ  (پٌکِ ّا )ضوٌاً في ّا. ّای غیش تویض تِ عشف هکاى ّای غیش تویض تاضذ

 .لاصم تویض ضًَذ

ًَس لاصم دس حذی کِ اهکاى تَلیذ ٍ فشآٍسی تْذاضتی هَادغزایی هیسش گشدد تِ غَست عثیؼی یا  -

 .هػٌَػی تأهیي ضَد

 .تأهیي ًَس تایذ تِ ًحَی تاضذ کِ سثة تشٍص گوشاّی ٍ اضتثاُ دس ػولیات ًطَد -

 .ضذت ًَس تایذ دس حذی تاضذ کِ اهکاى اًجام عثیؼی فؼالیت ّا فشاّن ضَد -

لاهپ ّا ٍ هٌاتغ سٍضٌایی تایذ دس هحل ّای ًػة ضًَذ ٍ تِ گًَِ ای پَضاًذُ ضًَذ کِ دس غَست  -

 .ضکستي تش سٍی هحػَلات غزایی ًشیضًذ
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دس هَاقغ لاصم تایذ اهکاًات هٌاسة تشای اًثاس کشدى ٍ اًثاسداسی هَادغزایی ٍ دیگش اقلام هػشفی  -

 .هاًٌذ هَاد ضیویایی فشاّن تاضذ

 :دس عشاحی اًثاسّا تایذ حذاقل هَاسد صیش سػایت ضَد -

. اًثاسّا قاتل حفاظت ٍ ًظافت تاضٌذ: الف

. هحلی تشای لاًِ گضیٌی ٍ تخن سیضی حطشات ًثاضذ:ب

تَاى لاصم تشای حفظ ٍ ًگْذاسی غزاّا اص ػَاهل آلَدُ کٌٌذُ سا داضتِ تاضٌذ ٍ خَد سثة آلَدگی : ج

. هَادغزایی ًطًَذ

اًثاسداسی تشحسة ًَع هَادغزایی اص جولِ دها ٍ سعَتت  تَاى تأهیي ضشایظ هغلَب دس هَاسد لاصم،: د

. ٍ تْیٌِ سا داضتِ تاضٌذ

. هَاد ضیویایی ٍ سایش هَاد خغشًاک دس اًثاسی جذاگاًِ ًگْذاسی ضًَذ: ُ

سػایت ًکات  اص هْوتشیي ػَاهل آلَدُ کٌٌذُ هَادغزایی ّستٌذ، (هَش )حطشات ٍ حیَاًات هَری -

تْذاضتی دس هحل کاسخاًِ ّای تَلیذ هحػَلات غزایی هی تَاًٌذ اص حضَس ٍ فؼالیت آى ّا 

 .جلَگیشی کٌذ

ًقص هْوی دس کاّص  دقت دس ٍسٍد هَاد اٍلیِ ٍ کٌتشل ٍ تاصسسی هذاٍم، تأهیي ضشایظ هغلَب، -

 .حضَس آفات داسد

ًقص جلَگیشی کٌٌذُ اص تکثیش ٍ سضذ ٍ فؼالیت  ًگْذاسی ٍ تؼویشات ساختواى ّای هحل تَلیذ، -

 .آفات داسد

دسب ّا ٍ پٌجشُ ّا هی تَاًٌذ هحل  سَساخ ّا ٍ ضکستگی ّای سٍی دیَاسّا، فضاّای پٌْاى اص دیذ، -

 .هٌاسة تشای سضذ ٍ تکثیش حطشات ٍ حیَاًات هَری تاضذ
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ًػة تَسی تش دسب ّا ٍ پٌجشُ ّایی کِ تاص ٍ تستِ هی ضًَذ ٍ تش سٍی هحل في ّا ٍ ّن چٌیي تش  -

سثة هسذٍد ضذى سٍصًِ ّای ٍسٍد حطشات ٍ حیَاًات هَری  سٍی چاّک ّا ٍ هجاسی فاضلاب،

 .هی ضَد

هکاى ّایی کِ هوکي اسست تشای تخن سیضی حطشات یا سکًَت حیَاًات هَری استفادُ ضَد تایذ  -

 .تِ عَس هٌظن هَسد ًظافت ٍ ضذػفًَی قشاس گیشد

سٍضْای تلِ گزاسی قاتل استفادُ است، دس ایي غَست  (هَش )دس هَسد هثاسصُ تا حیَاًات هَری -

 .هحل تلِ ّا تایذ هطخع تَدُ ٍ تِ عَس هذاٍم هَسد کٌتشل ٍتاصسسی قشاس گیشًذ

 

 انتخاب محل کارخانه کنسروسازی :

خػَغیات هحل احذاث کاسخاًِ تِ غَستی هختع  هؼوَلاً دس هَسد ّشیک اص هحػَلات کٌسشٍی،

: آى هغشح است، اها هی تَاى هؼیاسّایی کلی دس ایي هَسد دس ًظش گشفت

کاسخاًِ ّای کٌسشٍساصی هؼوَلاً هػشف  تْذاضتی تا کیفیت هٌاسة، دس دستشس تَدى آب کافی، -

اداهِ کاس کاسخاًِ سا تا هطکل هَاجِ هی  آب تالایی داسًذ ٍػذم ٍجَد آب کافی تا کیفیت هغلَب،

. ساصد

دٍسی کاسخاًِ اص هحل . هَاد اٍلیِ لاصم تِ هقذاس کافی تا کیفیت هٌاسة ٍ اسصاى دس دستشس تاضذ -

دچاس  (تشای هثال هیَُ ّا )سثة هی ضَد کِ حیي اًتقال ٍ حول ًٍقل هَاد هزکَس تَلیذ هَاد اٍلیِ،

 .اص عشف دیگش ّضیٌِ تأهیي هَاد اٍلیِ افضایص هی یاتذ آسیة دیذگی ضًَذ،

 ًضدیک تَدى کاسخاًِ تِ ساُ ّای اغلی ٍ اهکاًات هٌاسة حول ًٍقل -

 .دستشسی تِ ًیشٍی کاس هاّش ٍ غیش هاّش فشاّن تاضذ -

هساحت صهیي کاسخاًِ . ٍجَد هقذاس صهیي کافی ٍ هٌاسة، تَیژُ اص جْت هکاًیک خاک ٍ صّکص -

 .تایذ تِ غَستی اًتخاب ضَد کِ پیص تیٌی ٍ اهکاى تَسؼِ کاسخاًِ دس آیٌذُ فشاّن تاضذ
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 داهذاسی ّا، هحل کاسخاًِ تایذ اص هٌاعق ٍ تأسیسات آلَدُ کٌٌذُ هاًٌذ کاسخاًِ ّای هَاد ضیویایی، -

 .هشغذاسی ٍ ّن چٌیي هٌاعق ایجاد کٌٌذُ گشد ٍ غثاس ٍ تطؼطؼات سادیَاکتیَ دٍس تاضذ

هاضیي آلات، لَلِ ّا ٍ اتػالات آى ّا دس کاسخاًِ کِ دس تواس هستقین تا غزا قشاس هی گیشًذ تایذ اص  -

جٌس فَلاد ضذ صًگ تاضٌذ ٍ دس تشاتش ػَاهل ضیویایی ٍ تشکیثات غزا تحت تأثیش قشاس ًگشفتِ 

ٍ تذٍى هٌفز تَدُ  سغَح هاضیي آلات تایذ غاف. ٍسثة تغییشات ػغش ٍعؼوی دس هَادغزایی ًطًَذ

صاٍیِ ّای تٌذ هی تَاًذ هحل تجوغ کثافات ٍ فؼالیت هیکشٍتی . ٍ تِ ساحتی قاتل ضستطَ تاضٌذ

 . تاضذ

 

 :هٌثغ

 غلاهشضا هػثاحی  اغَل غٌایغ کٌسشٍساصی


